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Introducao

Este guia apresenta as caracteristcas e o modo de
consumo dos comprimidos ISENTRESS® 600mg, assim
como as medidas a seguir caso se esqueca de tomar o
medicamento e dicas para 0 seu uso correto.

Leia antes de consumir.

Caso tenha alguma duvida em relagao ao tratamento ou aos
comprimidos, consulte o seu médico e outros profissionais
de saude.

Supervisao: Doutor Shinichi Oka
[Diretor Emérito do Centro Clinico de AIDS (ACC),
Centro Nacional para Saude e Medicina Global]
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Apresentacao do ISENTRESS® 600mg

Como funciona

ISENTRESS® 600mg é um tipo de
medicamento inibidor da integrase.

Tamanho real

Nome do produto: ISENTRESS® 600mg
Ingredientes: Potassio de Raltegravir

Como usar

Consuma dois comprimidos de ISENTRESS® 600mg uma
vez por dia. Pode ser utilizado quando quiser,
independentemente da refeicao.

Consuma quando quiser, antes ou depois da refeicao ou de

estbmago vazio.

Defina a hora de consumo conforme o seu padrao de vida para que
0 uso do medicamento se torne um habito.

Caso se esqueca de tomar

Assim que se aperceba, consuma a dose
equivalente a uma vez.

Caso a proxima hora de consumo esteja proxima, néo
tome o medicamento imediatamente. Espere pela
hora definida e consuma a quantidade equivalente a
uma vez.

Nunca administre quantidades equivalentes a duas
vezes (4 comprimidos) ao mesmo tempo.



Consumo juntamente com outros medicamentos

Caso haja outros medicamentos ou suplementos
que toma regularmente, informe o seu médico e
farmacéutico.

Existem medicamentos que requerem atencao caso sejam
utilizados juntamente com ISENTRESS® 600mg.

Consumo durante a gravidez e amamentacao

Caso esteja gravida ou planeie engravidar, consulte o
médico.

Durante o consumo de ISENTRESS® 600mg, evite
amamentar.

ReacoOes adversas

As principais reacoes adversas poderao ser nausea,
dor abdominal, dor de cabega, diarreia, vémito,
tontura, etc.

Caso sinta qualquer alteracao fisica, consulte imediatamente o
seu médico, farmacéutico ou outros profissionais de saude.




Para usar ISENTRESS® 600mg

corretamente

Para manter a eficacia do medicamento,
acostume-se ao seu uso correto.

No tratamento, é essencial tomar os medicamentos regularmente todos os dias.
Tenha sempre em mente os seguintes cuidados durante o consumo.

Cuidados durante o consumo

Vou tomar todos o0s
dias antes de ir para a
camal

Incorpore o uso diario como um
habito do dia-a-dia.

Defina a hora de consumo conforme o
seu padrao de vida, para que nao se
esqueca de tomar o medicamento.

E preferivel incorporar o uso como um
habito diario, por exemplo, antes de
pequeno almocgo, antes de dormir ou
outros momentos.

Mesmo se os valores laboratoriais ou os sintomas

melhorarem, nao interrompa o consumo nem mude a
quantidade de dosagem por conta prépria.
Vou tomar todos os dias,

mesmo se 0s sintomas
aliviem!

Caso pare a utilizagao ou mude
a quantidade de dosagem por
conta prépria, a quantidade de virus
aumentara ou o medicamento deixara de ser
eficaz. Continue o uso correto segundo as
instrucoes do médico.




Caso surja qualquer sintoma notavel, consulte
imediatamente o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiros.

Além de qualquer sintoma que possa
@ 3@.’, , _ surgir, caso tenha alguma duvida ou
\ - W) o ol B preocupacgdo em relacao a administragdo
/\ W 94 /7 do medicamento, consulte qualquer

farmacéutico, enfermeiro ou outros
profissionais de saude.

Para gquem [enha consumido w,;w ;l.]l“ns

Nao utilize ISENTRESS® 400mg em vez de ISENTRESS® 600mg.

Embora ISENTRESS® 600mg e ISENTRESS® 400mg tenham os mesmos
ingredientes ativos, a rapidez e a quantidade de absorcao sdo desiguais.

Caso ainda possua ISENTRESS® 400mg, nunca tome este como uma alternativa
a ISENTRESS® 600mg.

A eficacia do medicamento néo sera igual.




Sobre a infecao por VIH e o seu

tratamento

Quando infectados pelo VIH, as células imunitarias sao
destruidas pelo virus e a imunidade é reduzida.

Sem tratamento adequado apés a infecao por VIH, as células CD4 (células
imunitérias) serdo gradualmente destruidas. Quando a destruicdo das células CD4
for avangada, a imunidade serd reduzida, levando a que o corpo seja facimente
infectado pelos patdgenos que normalmente poderia rejeitar, desenvolvendo assim
as varias doencas. Esta condicdo doentia é chamada de SIDA.

(_Curso natural da infecéo por VIH)

Numero de células CD4
(Numero de células imunitarias)

Quantidade de VIH ARN
(Quantidade de virus)

~ ~ -
*M N U + Células
Virus imunitarias

Inicio da infecao Fase Fase de
(Fase aguda) assintomatica desenvolvimento de SIDA

Quando o nimero de Caso nao seja tratado
virus aumenta durante a fase
drasticamente, surgem assintomatica, as células
sintomas como gripe. CD4 continuarao a ser

destruidas.



Em virtude do tratamento por medicamentos anti-VIH,
reduz-se a quantidade de virus e recupera-se a imunidade.

O tratamento baseia-se no consumo de medicamentos anti-VIH. Eles inibem
a reproducdo do virus e reduzem a sua quantidade. Quando o nimero de
virus for reduzido, o nimero de células CD4 aumenta e a imunidade é
recuperada.

Antes do tratamento Depois do tratamento

Utilizar uma combinacdo de medicamentos de diferentes mecanismos de agao.

Existem diversos tipos de Tipos principais de medicamentos anti-VIH

medicamentos anti-VIH
conforme diferentes Inibidor da integrase
mecanismos de acao. Inibidor da protease
No tratamento, utiliza-se uma

combinacéo de alguns
medicamentos de diferentes Inibidor nucleosideo da transcriptase reversa

Inibidor ndo-nucleosideo da transcriptase reversa

mecanismos de agao. \ J




Outras informacoes sobre a dosagem

Como abrir

Para abrir o recipiente de ISENTRESS® 600mg,
pressione e rode a tampa como mostrado

abaixo.
Instrucao para abrir
J ®
(DPressione a parte superior 7» @
da tampa. p
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@Rode no sentido contrario
ao dos ponteiros do relégio.
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Websites de informacoes sobre VIH

Consulte as seguintes paginas para saber mais sobre a
infecao por VIH, o seu medicamento, tratamento, etc.

Centro Clinico de AIDS, Centro Nacional para Saude e Medicina Global
https://www.acc.ncgm.go.jp

Organizacao Hospitalar Nacional, Hospital Nacional de Osaka,
Centro de Desenvolvimento Médico Avancado de HIV/AIDS
https://osaka.hosp.go.jp/department/khac/index.html

Rede de Informagodes de Prevencao de AIDS
https://api-net.jfap.or.jp
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