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ตดัตามเส้น
ประ

หากพบวา่ตนเองไม่ไดร้บัประทานยาเป็น
บางครัง้ กรณุาปรกึษาเจา้หน้าทีท่างการแพทย์
ลองนึกดวูา่มีช่วงที่ ไม่ ไดร้บัประทานยาหรอืไม่
หากมีข้อสงสัยหรอืข้อข้องใจเกี่ยวกับวธิีการรบัประทานยา กรณุาแจ้ง
เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์

เริม่เข้ารบัการรกัษามานานเท่าไร?

 ไม่เกิน 1 ปี
 ไม่เกิน 3 ปี
 ไม่เกิน 5 ปี
	 5 ปีขึน้ไป

รบัประทานยาไม่ได/้ไม่รบัประทาน
ยาบ่อยแค่ไหน?

 เดอืนละ 1 ครัง้
 เดอืนละ 2-3 ครัง้
 สัปดาห์ละ 1 ครัง้
 สัปดาห์ละหลายๆ ครัง้

เพราะเหตใุดจึงรบัประทานยาไม่
ได/้ไม่รบัประทานยา?

 ลืมรบัประทาน
 ไม่รูว้า่จะรบัประทานเมื่อไร?
 สับสนเพราะมยีาทีม่วีธิรีบัประทานตา่งกนั
 ยุ่งมาก ไม่มีเวลา
 มีผลข้างเคยีง
 การรบัประทานยาเป็นเรือ่งยุ่งยาก
 สุขภาพดี
 อื่นๆ

(				    )

ลองปรกึษาพูดคุยรว่มกับเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์เพื่อปรบัเปลี่ยนวธิี
การรบัประทานยาให้เหมาะสมกันดนูะครบั

คูม่ือส�ำหรบัผู้ใช้ยา 
ISENTRESS ® Tablets 400mg
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บทน�ำ

ผมคดิวา่ทา่นผูป่้วยคงไดร้บัฟังค�ำอธบิายขอ้มลูตา่งๆเกีย่วกบัวธิกีาร
ออกฤทธิข์องยา วธิกีารรบัประทานยา และผลขา้งเคยีงไปเรยีบรอ้ย
แลว้ในตอนทีเ่ริม่ท�ำการรกัษา แตส่ิ่งทีส่�ำคญัทีสุ่ดคอืการรกัษาทีต่อ่
เน่ืองโดยรบัประทานยาให้ครบอยูเ่ป็นประจ�ำ
หากมขีอ้สงสัยหรอืความกังวลใจใดๆ แมจ้ะเป็นเรือ่งเล็กน้อยก็ตาม 
กรณุาสอบถามเจา้หน้าทีท่างการแพทยเ์พือ่ใหท้ราบขอ้มลูทีแ่น่ชัด
ส�ำหรบัผูท้ีร่บัประทานยารกัษาโรคเป็นครัง้แรกหรอืผูท้ีร่บัประทาน
ยาตวัอืน่มากอ่น นับตัง้แตบ่ดัน้ีเป็นตน้ไป กรณุาด�ำเนินการรกัษา
โดยใช้ยา ISENTRESS ® Tablets 400mg ร่วมดว้ย

บทน�ำ
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ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัยา

 ช่ือทางการคา้ : ISENTRESS ® Tablets 400 mg

 ช่ือสามญัทางยา : Raltegravir potassium

(ช่ือยอ่ : RAL)

ISENTRESS ® Tablets 400mg เป็นยาทีจ่ดัอยู่ ในประเภทสารออกฤทธิ์
ยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์ Integrase

จะตอ้งไดร้บัการส่ังยา ISENTRESS ® Tablets 400mg รว่มกบัยาอืน่ทกุครัง้
สามารถรบัประทานยาได ้โดยไมต่อ้งค�ำนึงถึงเรือ่งมือ้อาหาร
โดยรบัประทานวนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 เม็ด

ขนาดเทา่ของจริง

ISENTRESS ® Tablets 400mg
คอือะไร

วธิกีารใช้ยา (วธิี ใช้/ปรมิาณที่ ใช้)
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ผลขา้งเคยีงหลกัๆ ไดแ้ก่ อาการ
คลืน่ไส้ ปวดศีรษะ เป็นโรคไมห่ลบั 
ฯลฯ ซ่ึงบางครัง้อาจเป็นผลขา้งเคยีง
จากยาทีร่บัประทานร่วม 
ดังน้ันหากรูสึ้กวา่มคีวามเปลีย่นแปลง 
กรณุาปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรโดยทันที

ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัยา

ผลขา้งเคยีง

กรณุาปรกึษาแพทย์ ในกรณีท่ีตัง้
ครรภ์
หรอืมีแนวโน้มวา่จะตัง้ครรภ์  
และกรณุาหลกีเลีย่งการใหน้มบตุร 
ระหวา่งการใช้ยา

การตัง้ครรภแ์ละการให้นมบตุร
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สามารถรบัประทานยาได ้โดยไมต่อ้งค�ำนึงถึงเรือ่งมือ้อาหาร
ขอแนะน�ำใหแ้บ่งรบัประทานเช้า 1 ครัง้ เย็น 1 ครัง้ 
เพือ่ป้องกนัการลมืรบัประทานยา

ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัยา

ยา

การใช้ยา
ISENTRESS ® Tablets 400mg

วธิรีบัประทาน

กรุณาแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรทราบหากรับประทานยาหรือ
อาหารเสรมิชนิดอืน่อยู่ ในปัจจบุนั

การรบัประทานรว่ม
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การเปลี่ยนมาใช้ ISENTRESS ® Tablets 400m
g

อาจมบีางกรณีทีเ่กดิผลขา้งเคยีงจนไมส่ามารถรบัประทานยาอยา่งตอ่
เน่ืองได ้ซ่ึงจะแตกตา่งกนัไปตามแตล่ะบคุคล 
หากคณุรูสึ้กถึงความเปลีย่นแปลงแมเ้พยีงเล็กน้อย กรณุาปรกึษา
ทมีผูท้ีใ่หก้ารรกัษาโดยทนัที

การเปลีย่นมาใช้ ISENTRESS ® 
Tablets 400mg

ผลขา้งเคยีงเป็นเหต.ุ..

ISENTRESS ® Tablets 400mg ไดร้บัการยอมรบัวา่เป็นยาทีอ่อกฤทธ์ิ
แมว้า่ยาตวัอืน่จะไมอ่อกฤทธิก็์ตาม แตอ่าจมบีางกรณีทีร่บัประทาน
ยาอยูเ่ป็นประจ�ำแตย่าไมอ่อกฤทธิ์ 
จึงควรหมัน่ตรวจสุขภาพเป็นประจ�ำเพือ่ใหแ้พทยเ์จา้ของไขต้รวจ
สอบฤทธิย์า

ยาตวัอืน่ไมอ่อกฤทธิ.์..
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การปรบัเปลีย่นวธิกีารรบัประทานยา

มาเปลีย่นให้ “การรบัประทานยา” เป็นหน่ึงในการด�ำเนินกจิวตัร
ประจ�ำวนัของเรากนัเถอะ 
ส่ิงทีส่�ำคญัคอืเราจะตอ้งท�ำใหต้ดิเป็นนิสัย ตวัอยา่งเช่น ก�ำหนด
เวลารบัประทานยาทีแ่น่นอนทกุวนั เช่น เช้า 1 ครัง้ เย็น 1 ครัง้ 
และหากมคีรอบครัว คูค่รอง ฯลฯ ทีส่ามารถใหค้วามร่วมมอืกบัเรา
ได ้ก็ขอใหพ้วกเขาช่วยเตอืนเราไมใ่หล้มื “รบัประทานยา” ดว้ยก็ ได้

ไดเ้วลาแล้วนะ

ส่ิงส�ำคญัในการรกัษา
—คณุคดิออกหรอืไม่วา่ท�ำไมถึง ?

ชอบลมืรบัประทานยาอยูบ่อ่ยๆ
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การปรบัเปลีย่นวธิกีารรบัประทานยา

คณุสามารถรบัประทานยา ISENTRESS ® Tablets 400mg ได ้โดยที่ ไม่
ตอ้งกังวลเรือ่งมือ้อาหาร กลา่วอกีนัยหน่ึงคอื คณุสามารถก�ำหนด
ช่วงเวลาในการรบัประทานยาไดด้ว้ยตนเอง โดยที่ ไมจ่�ำเป็นตอ้ง
ปรบัตามช่วงเวลาในการรบัประทานอาหาร
ทัง้น้ีกรณุาตรวจสอบวธิรีบัประทานยาชนิดอืน่ดว้ย เพราะอาจมวีธิี
รบัประทานทีแ่ตกตา่งกนั

ส่ิงส�ำคญัในการรกัษา
—คณุคดิออกหรอืไม่วา่ท�ำไมถึง ?

เน่ืองจากรบัประทานอาหารไมเ่ป็นเวลา 
ดังน้ันจึงไมรู่ว้า่ควรจะรบัประทานยาตอนไหน
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สามารถแกป้ัญหาไดด้ว้ยการปรบัเปลีย่นเพยีงเล็กน้อย
เช่น ใช้กล่องใส่ยาทีว่างขายตามทอ้งตลาดซ่ึงสามารถแบ่งยาทีจ่ะ
รบัประทานในแตล่ะวนัได ้แตถ่า้หากยังรูสึ้กวา่การรบัประทานยาไม่
สะดวก ใหล้องปรกึษาแพทย์ เภสัชกร พยาบาลดสิู 
ช่วยกนัคดิแบบน้ีอาจจะได ้ไอเดยีดีๆ ก็ ไดน้ะ

การปรบัเปลีย่นวธิกีารรบัประทานยา

รบัประทานยาผดิวธิเีป็นบางครัง้ เน่ืองจากรบั
ประทานยาตวัอืน่ทีม่วีธิรีบัประทานตา่งกนัอยูด่ว้ย

ส่ิงส�ำคญัในการรกัษา
—คณุคดิออกหรอืไม่วา่ท�ำไมถึง ?
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การตดัสินใจหยดุยาเองมแีนวโน้มสูงทีจ่ะท�ำให ้ไวรสัเพิม่จ�ำนวนขึน้
หรอืเกดิการดือ้ยาได้
ขอใหค้ดิถึงช่วงแรกที่ ไดร้บัการส่ังยาและอยา่ลมืคดิถึง
ความรูสึ้กเมือ่ตอนทีค่ณุตดัสินใจเริม่เขา้รบัการรกัษาวา่ “เราตอ้งพยายาม!”

การปรบัเปลีย่นวธิกีารรบัประทานยา

ความมุ่งมัน่ในตอนแรก

หมับ

เราตอ้งพยายามให้จงได!

บางทีก็รบัประทานบ้างไมร่บัประทานบา้ง 
แล้วแตอ่ารมณ์

ส่ิงส�ำคญัในการรกัษา
—คณุคดิออกหรอืไม่วา่ท�ำไมถึง ?
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เราสามารถระงบัอาการของโรคตดิเชือ้ HIV ไดด้ว้ยยา  
การรบัประทานยาอาจจะเป็นเรือ่งยุ่งยากแตม่าลองรบัประทาน 
ยาจนเป็นกิจวตัรดกูอ่นดีไหม
มารบัประทานยาเป็นประจ�ำเพือ่ชีวติทีด่ขีึน้กนัเถอะ

การปรบัเปลีย่นวธิกีารรบัประทานยา

เป็นเพราะวา่การรบัประทานยาเป็นเรือ่งยุ่งยาก

ส่ิงส�ำคญัในการรกัษา
—คณุคดิออกหรอืไม่วา่ท�ำไมถึง ?
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หากรบัประทานยาไมส่ม�ำ่เสมอ อาจมแีนวโน้มทีจ่ะเกดิอาการดือ้ยาไดสู้ง
กรณุารบัประทานยาอยา่งถกูวธิตีามแพทย์ เภสัชกรส่ังเพือ่ไม ่ใหเ้กดิ
การดือ้ยา

การปรบัเปลีย่นวธิกีารรบัประทานยา

เวลาทีส่ภาพร่างกายดจีะหยดุรบัประทานยา  

จะรบัประทานเฉพาะเวลาทีรู่สึ้กไมด่เีทา่น้ัน

ส่ิงส�ำคญัในการรกัษา
—คณุคดิออกหรอืไม่วา่ท�ำไมถึง ?
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วธิรีบัประทานยาจากนี้เป็นตน้ไป

มารบัประทานยาอยา่งถกูวธิี ใหต้ดิเป็นนิสัย 
โดยน�ำเรือ่งการไดร้บัการส่ังยา
ISENTRESS ® Tablets 400mg มาเป็นมลูเหตจุงูใจกนัเถอะ
● ระมัดระวังไม่ ให้ลมืรบัประทานยา
● ก�ำหนดเวลารบัประทานยา
● เตรยีมพรอ้มท�ำความเขา้ใจถึงวธิรีบัประทานยาแตล่ะชนิดเอาไว ้ 

เพราะอาจจะตอ้งรบัประทานรว่มกบัยาชนิดอืน่ทีม่วีธิรีบัประทาน 

ตา่งกนั
● ไมล่มืความรูสึ้กเมือ่เริม่เขา้รบัการรกัษาในตอนแรกวา่ “เราตอ้ง

พยายาม!”

มาสรา้งนิสัยในการรบัประทานยา
อยา่งถกูวธิกีนัเถอะ









RTG18PA0230-1020

ตดัตามเส้น
ประ

หากพบวา่ตนเองไม่ไดร้บัประทานยาเป็น
บางครัง้ กรณุาปรกึษาเจา้หน้าทีท่างการแพทย์
ลองนึกดวูา่มีช่วงที่ ไม่ ไดร้บัประทานยาหรอืไม่
หากมีข้อสงสัยหรอืข้อข้องใจเกี่ยวกับวธิีการรบัประทานยา กรณุาแจ้ง
เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์

เริม่เข้ารบัการรกัษามานานเท่าไร?

 ไม่เกิน 1 ปี
 ไม่เกิน 3 ปี
 ไม่เกิน 5 ปี
	 5 ปีขึน้ไป

รบัประทานยาไม่ได/้ไม่รบัประทาน
ยาบ่อยแค่ไหน?

 เดอืนละ 1 ครัง้
 เดอืนละ 2-3 ครัง้
 สัปดาห์ละ 1 ครัง้
 สัปดาห์ละหลายๆ ครัง้

เพราะเหตใุดจึงรบัประทานยาไม่
ได/้ไม่รบัประทานยา?

 ลืมรบัประทาน
 ไม่รูว้า่จะรบัประทานเมื่อไร?
 สับสนเพราะมยีาทีม่วีธิรีบัประทานตา่งกนั
 ยุ่งมาก ไม่มีเวลา
 มีผลข้างเคยีง
 การรบัประทานยาเป็นเรือ่งยุ่งยาก
 สุขภาพดี
 อื่นๆ

(				    )

ลองปรกึษาพูดคุยรว่มกับเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์เพื่อปรบัเปลี่ยนวธิี
การรบัประทานยาให้เหมาะสมกันดนูะครบั

คูม่ือส�ำหรบัผู้ใช้ยา 
ISENTRESS ® Tablets 400mg


