
कुनै पनन खोपको लागि 
 

 
 

 

बी प्रकार ननमोननया खोप ललनको लागि, खोप ललने ब्यक्तिको स्वाक्स्िय अवस्िा  बुझ्नुआवश्यक छ । त्यसको लागि खोप सम्बन्धी आफ्नो बबबरण प्रष्टसँि 
भनुहुोला । बाल बाललकाहरूको अवस्िामा अलभभावकल ेभनुहुोला । 
 

 

 

पुनःसंयोजन जीन प्रववगधबाट उत्पादन िररएको व्याक्तसन हो । साधारणियः बी प्रकार ननमोननया ननवारन िने उध्देश्यले, पहहलो पटक,दोस्रो पटक(एक 
महहनामा),िेश्रो पटक (पहहलोको २०～२४हप्िा पनछ) िरी िीन पटक हदइन्छ । 
खोप हदइएको ठाँउमा दखु्न सतने, रािो हुन सतने , गिलाउन सतने , सुक्न्नन सतने , कडा हुन सतने , ज्वरोको अनुभुनि हुने , ज्वरो आउने , अस्वस्ििा, कमजोरीको 
अनुभुनि आहद यसका  असरहरू हुन ्। अपवादमा पने असरहरूमा , झटका , अनाफ्लाक्तसस ्(रतििाप घट्ने , श्वास प्रश्वासमा कहठनाई , अनुहार पहेलो हुने 
आहद ) , बबलभन्न कहठनाइहरू , मक्स्िष्क मेरूदण्डमा हुने असर , आँखाको नसा दखु्न े, माम्शपेषीय ििा बबलभन्न अंिहरू दखुने्, बबलभन्न नसाहरू सम्बन्धी 
कमजोरी, आहद पदुछन । कुनै समस्या देखा परेमा िरुून्ि ैडतटरसँि परामश ुिनुहुोला । 
 
 
 
 
１. ज्वरो आएका ब्यक्ति ( साधारण ३७.५℃  भन्दा बहि भएकाहरू)  

２. िक्म्भर रोि लािेका ब्यक्ति  

３. खोपमा हुने पदाि ु(ववस्ििृ जानकारीको लािी डतटरसँि सोध्नुहोला) ले अनाफ्लाक्तसस भैसकेका ब्यक्ति 

４. मागि उल्लेखखि निररक  बाहेकका येा खोप ललनका लिी  अनुपयुति  ब्यक्ति 

 

 
 

１. हृदय रोि, मिृौला सम्बक्न्ध रोि, कलजेो सम्बक्न्ध रोि, रति सम्बक्न्ध रोि, वकृ्ध्द ववकासमा समस्या भएका ब्यक्तिहरू 

２. खोप लिाएको २ हदन लभत्र ज्वरो देखा परेका ब्यक्ति या शरररभरर रािो दाना आउने जस्िा एलजी हुने लक्षण देखा पररसकेका ब्यक्तिहरू 

３. पहहल ेशररर काम्ने जस्िा लक्षण भैसकेका ब्यक्तिहरू 

４. पहहला इम्यूनो(रोि प्रनिरक्षात्मक शक्ति कम हुने) भसैकेका ब्यक्तिहरू वा आफन्िहरूमा सो रोि देखा परेकाहरू 

５. खोपमा हुने पदाि ु(ववस्ििृ जानकारीको लािी डतटरसंि सोध्नुहोला) ले एलजी हुन सतने सम्भावना भएकाहरू 

６. िभवुिी महहला या िभाुवस्िाको सम्भावना भएका महहलाहरू 
 

 
 

गिककत्सकले आवश्यक सम्झेको खण्डमा अन्य प्रकारका खोप(हरू) सँि ैसमकालीन खोप लिाउन अनुमनि हदइन्छ।  

 

 

 

１. खोप लिाइसकेको ३० लमनेट सम्ममा अनाफ्लाक्तसस जस्िा असरहरू देखा पन ुसतने भएकोले, गिककत्सा संस्िामै बलस, केही भएमा गिककत्सकसिँ सम्पकु 
िन ुसतने अवस्िामा रहनुहोस ्। 

２. खोप लिाएको हदनमा कडा ब्ययाम निनुहुोला । ( उति हदनमा स्नान िदाु कुनै हानन हुदैन । िर, खोप लिाएको ठाँउमा धेरै नरिड्नु होला ।) 
３. खोप लिाइसकेपनछ ज्वरो आउने, लिाएको भाि सुक्न्नने, रािो हुनसतदछ। िर, यस्िो अवस्िा सामान्य हुनाल ेकेही  हदनमै कम हुदै ननको हुन्छ ।  

４. खोप लगाइसकेपछि स्वास््यप्रनि धेरै ध्यान हदनुहोला । यहद उच्ि ज्वरो, स्वास््य खराब, या अन्य असरहरू देखा परेमा िरुुन्ि गिककत्सककोमा देखाउनुहोला 
।  
 

खोप हदन लमल्ने 
हदन 

महहना    हदन 

   बजे        लमनेट निर 
गिककत्सा 

संस््को नाम 

 

 
[संदभु] 
बी प्रकार ननमोननया खोपले स्वास््यमा खराबी आएमा, [औषधीको खराब असर हुनेलाइ राहि हदने प्रणाली ] अनुसार उपिार खिु पाउन सककन्छ । ववस्ििृ जानकारीको लािी मानव औषगध 
ििा गिककत्सा उपकरण एजेन्सीको होम पेज हेनुुहोला । 
[औषधीको खराब असर हुनेलाइ राहि हदने प्रणाली] 
औषधीको उपयुति प्रयोि िररएको भएिापनन, खराब असरले िदा ुअस्पिालमा भना ुन ैिनुुपने उपिार आवश्यक भएमा, शारररीक असक्षमिा भएमा, सोको उपिार खिु, अशतििा पेन्सन आहद 
भुतिानी िररन्छ । त्यसको लािी, गिककत्सकको प्रमाण पत्र, औषधी प्रमाण पत्र आहद आवश्यक पदुछ । राहि खिुको भुतिानीको बारेमा, सवुप्रिम औषधी िधा गिककत्सा उपकरण संयुति संस्िामा 
सम्पकु िनुुहोला । 
सम्पकु सम्बन्धी 
औषगधको दषु्प्रभाव राहि प्रणाली परामश ुसन्झ्याल, औषगधहरू र गिककत्सा यन्त्रहरूको एजेन्सी  

फोन नम्बर : 0120‐149‐931 (ननशुल्क सेवा )    यूआरएल: https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html 
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○ व्याक्तसनको बबशेषिा र असर 

○ कृपया िल उल्लेखखि  अवस्िा देखखएका ब्यक्तिल ेखोप नलिाउनु होला 

○ ननम्न अवस्िा देखखएका ब्यक्तिल ेखोप ललनु पहहले न ैडतटर.गिककत्सकसँि सल्लाह िनुहुोस 

○ अन्य खोप(हरू) को साथमा समकालीन खोप 

○ व्याक्तसन लिाइसके पनछ अपनाउन ुपने सावधानी 

हेपटाइहटस बब खोप (Heptavax®-II) को खोपकरण 

 

https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html


 
 

बी प्रकार ननमोननया व्याक्तसन (हेप्टाप्यातस -२) खोप सम्बक्न्ध बबवरण फाराम (कुन ैपनन खोपको लागि) 
*खोप ललने ब्यक्ति अिवा अलभभावक : बाकस       लभत्र अननवायु भनुुहोला  

फुरीिाना  

पुरूष 

・

महहला 

खोप अिाडडको शरररको िापक्रम डडग्री            लमनेट 

खोप ललनेको नाम 

 

जन्मलमिी 
  

साल              महहना              हदन  

 

               वष ु         औ महहना 

ठेिाना  

(अलभभावकको नाम) 
 

फोन नम्बर (      )       - 

 
*िािा रंिको बाकसलभत्र अवश्य भनुुहोला 

प्रश्नावली उिर स्िम्भ गिककत्सकले भने लाइन 

1. आज ललने खोपको बारेमा बुझ्नुभयेा  बुझें बुखझन  

2. आज ललने खोप कनि औ ंपटक हो। औ पटक (   )  

3. आज शरररमा किै खराबी देखखएको छ। 
भएमा कस्िा लक्षणहरू छन, लेखु्नहोस। ( ) 

छ छैन  

4. यो एक महहना लभत्रमा कुनै रोि लािेको छ। 

रोिको नाम ( )  
छ छैन  

5. यो एक महहना लभत्रमा घर पररवार या वरपरको कसैलाइ दादरुा, रूबेला ( दादरुाको एक प्रकार ), ठेउला,   िलिाँड, आहद 
रोि लािेकाहरू गिए।  रोिको नाम: ( ) 

हो होइन 
 

6. यो एक महहना लभत्रमा कुनै खोप ललनुभयो। 
खोपको नाम ( ) 

ललएँ ललइन 
 

7. आजसम्म कुनै ववशेष रोि(हृदय प्रणाली सम्बन्धी, मिृौला, कलेजो, रिि सम्बन्धी रोि, बकृ्ध्द बबकासमा समस्या, इम्यूनो 
रोि ििा अन्य रोि) लागि गिककत्सकबाट उपिार िदै हुनुहुन्छ। 
रोिको नाम ( ) 

िदै छु छैन  
 

उति रोिको उपिार िने गिककत्सकले यो खोप ललए पनन हुन्छ भनेको छ हो होइन  

8. अिानक जीउ काम्ने, अिेि हुन ेजस्िा कुरा भएको छ।            (अक्न्िम िोटी      वषु       महहना निर) छ छैन   

त्यस बेला ज्वरो आएको गियो। हो होइन  

9. औषधी या खानेकुराले छालामा दाना या फोका आएर अस्वस्ि हुन ुभएको छ। छ छैन   

10. नािेदारमा कसैलाई  जन्मजाि इम्यूनो भएको छ। छ छैन   

11. आज सम्म कनै खोप ललएर अस्वस्ि हुनु भएको छ। 
खोपको नाम, लक्षण  ( ) 

छ छैन   

12. नािेदारमा कसैलाइ खोप ललएर अस्वस्ि भएको छ। छ छैन   

13. (नाबालक भएमा) प्रसवको समय, जन्मेको समय, लशशुको स्वास््यमा असामान्यिा भएको छ। 
भएमा ववस्ििृ रूपमा लेखु्नहोस। ( ) 

छ छैन   

14. (महहला भएमा) अहहले िभुविी हुनुहुन्छ। हो होइन   

15. आजको खोपको बारेमा केही प्रश्न छ। छ छैन   

16. त्यस बाहेक अन्य स्वाक्स्िय अवस्िाबारे भन्न लािेमा िल लेखु्नहोस।् 

  

17. गिककत्सकले भने लाइन 
यस जांिको ननिजा, आजको खोप लिाउन                           (हठक  * स्िगिि ) 
खोप ललने ब्यक्ति (अिवा अलभभावक ) लाइ खोपको असर, खराब असर वा औषधी िधा गिककत्सा उपकरण संयुति संस्िाको कानूनमा आधाररि राहि बारे जानकारी िराए।  
 

गिककत्सकको सहह  
 

 

गिककत्सकको जाँि. ववस्ििृ जानकारी बुखझ, खोपको असर या उध्देश्य, िक्म्भर प्रनिकक्रयाको सम्भावना, औषधी िधा गिककत्सा उपकरण संयुति संस्िाको कानूनमा आधाररि राहि बारे राम्रोसँि बुखझ 
यो खोप ( ललन िाहन्छु  . ललन िाहन्न ) 
 

खोप ललने( अिवा अलभभावक ) को सही  

 

प्रयोि व्याक्तसनको नाम प्रयोि िने िररका. मात्रा खेाप लिाएकेा ठाऊँ गिककत्सकको नाम. खाेप लिाएकेा लमिी  

Heptavax®-Ⅱ 

 (हेप्टाप्यातस -२) 
पुनःसंयोजन बी प्रकार व्याक्तसन(इस्िोबाट ब्युत्पाहदि) □०.२५ लमली (१० वषुमुनन) 

(छाला मुनन मात्र )  

□०.५ लमली  (१० वषुमुनन) 
 (छाला मुनन वा मांसपेशी लभत्र ) 

कायाुन्वयन 
भएको ठाउ 

गिककत्सकको 
नाम  
लमनि 

वष ु          महहना          हदन 

ननमाुण कं को नाम  

लट न ं

गिककत्सा रेकड ुनं 

एम ्एस ्डड कं लल 

ध्यान: म्याद सककने लमनि राम्रोसँि हेनुुहोस 

मागि भररएका व्यक्तििि ववबरण खोपको लागि मात्र प्रयोजन िररन्छ। 


