
RTG18PA0230-1020

ตดัตามเส้น
ประ

หากพบวา่ตนเองไม่ไดร้บัประทานยาเป็น
บางครัง้ กรณุาปรกึษาเจา้หน้าทีท่างการแพทย์
ลองนึกดวูา่มีช่วงที่ ไม่ ไดร้บัประทานยาหรอืไม่
หากมีข้อสงสัยหรอืข้อข้องใจเกี่ยวกับวธิีการรบัประทานยา กรณุาแจ้ง
เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์

เริม่เข้ารบัการรกัษามานานเท่าไร?

 ไม่เกิน 1 ปี
 ไม่เกิน 3 ปี
 ไม่เกิน 5 ปี
 5 ปีขึน้ไป

รบัประทานยาไม่ได/้ไม่รบัประทาน
ยาบ่อยแค่ไหน?

 เดอืนละ 1 ครัง้
 เดอืนละ 2-3 ครัง้
 สัปดาห์ละ 1 ครัง้
 สัปดาห์ละหลายๆ ครัง้

เพราะเหตใุดจึงรบัประทานยาไม่
ได/้ไม่รบัประทานยา?

 ลืมรบัประทาน
 ไม่รูว้า่จะรบัประทานเมื่อไร?
 สับสนเพราะมยีาทีม่วีธิรีบัประทานตา่งกนั
 ยุ่งมาก ไม่มีเวลา
 มีผลข้างเคยีง
 การรบัประทานยาเป็นเรือ่งยุ่งยาก
 สุขภาพดี
 อื่นๆ

(    )

ลองปรกึษาพูดคุยรว่มกับเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์เพื่อปรบัเปลี่ยนวธิี
การรบัประทานยาให้เหมาะสมกันดนูะครบั

คูม่ือส�าหรบัผู้ใช้ยา 
ISENTRESS ® Tablets 400mg
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สำรบัญ

สารบัญ

ตดัตำมเส้น
ประ

MEMO

ISENTRESS ® Tablets 400mg

· วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 เม็ด

· สำมำรถรบัประทำนได้ โดยไม่ตอ้งค�ำนึงถึงเรือ่งมือ้อำหำร

มำเขยีนช่ือยำตวัอืน่ที่ ใช้รว่มกบั ISENTRESS ® Tablets 400mg กนัเถอะ

วิธีรับประทำน

ยำที่ ใช้รว่มกับ  
ISENTRESS ® Tablets 400mg
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บทน�ำ

ผมคดิวำ่ทำ่นผูป่้วยคงไดร้บัฟังค�ำอธบิำยขอ้มลูตำ่งๆเกีย่วกบัวธิกีำร
ออกฤทธิข์องยำ วธิกีำรรบัประทำนยำ และผลขำ้งเคยีงไปเรยีบรอ้ย
แลว้ในตอนทีเ่ริม่ท�ำกำรรกัษำ แตส่ิ่งทีส่�ำคญัทีสุ่ดคอืกำรรกัษำทีต่อ่
เน่ืองโดยรบัประทำนยำให้ครบอยูเ่ป็นประจ�ำ
หำกมขีอ้สงสัยหรอืควำมกังวลใจใดๆ แมจ้ะเป็นเรือ่งเล็กน้อยก็ตำม 
กรณุำสอบถำมเจำ้หน้ำทีท่ำงกำรแพทยเ์พือ่ใหท้รำบขอ้มลูทีแ่น่ชัด
ส�ำหรบัผูท้ีร่บัประทำนยำรกัษำโรคเป็นครัง้แรกหรอืผูท้ีร่บัประทำน
ยำตวัอืน่มำกอ่น นับตัง้แตบ่ดัน้ีเป็นตน้ไป กรณุำด�ำเนินกำรรกัษำ
โดยใช้ยำ ISENTRESS ® Tablets 400mg ร่วมดว้ย

บทน�ำ
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ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัยำ

 ช่ือทำงกำรคำ้ : ISENTRESS ® Tablets 400 mg

 ช่ือสำมญัทำงยำ : Raltegravir potassium

(ช่ือยอ่ : RAL)

ISENTRESS ® Tablets 400mg เป็นยำทีจ่ดัอยู่ ในประเภทสำรออกฤทธิ์
ยบัยัง้กำรท�ำงำนของเอนไซม์ Integrase

จะตอ้งไดร้บักำรส่ังยำ ISENTRESS ® Tablets 400mg รว่มกบัยำอืน่ทกุครัง้
สำมำรถรบัประทำนยำได ้โดยไมต่อ้งค�ำนึงถึงเรือ่งมือ้อำหำร
โดยรบัประทำนวนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 เม็ด

ขนำดเทำ่ของจริง

ISENTRESS ® Tablets 400mg
คอือะไร

วธิกีำรใช้ยำ (วธิี ใช้/ปรมิำณที่ ใช้)
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ผลขำ้งเคยีงหลกัๆ ไดแ้ก่ อำกำร
คลืน่ไส้ ปวดศีรษะ เป็นโรคไมห่ลบั 
ฯลฯ ซ่ึงบำงครัง้อำจเป็นผลขำ้งเคยีง
จำกยำทีร่บัประทำนร่วม 
ดังน้ันหำกรูสึ้กวำ่มคีวำมเปลีย่นแปลง 
กรณุำปรกึษำแพทยห์รอืเภสัชกรโดยทันที

ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัยำ

ผลขำ้งเคยีง

กรณุำปรกึษำแพทย์ ในกรณีท่ีตัง้
ครรภ์
หรอืมีแนวโน้มวำ่จะตัง้ครรภ์  
และกรณุำหลกีเลีย่งกำรใหน้มบตุร 
ระหวำ่งกำรใช้ยำ

กำรตัง้ครรภแ์ละกำรให้นมบตุร
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สำมำรถรบัประทำนยำได ้โดยไมต่อ้งค�ำนึงถึงเรือ่งมือ้อำหำร
ขอแนะน�ำใหแ้บ่งรบัประทำนเช้ำ 1 ครัง้ เย็น 1 ครัง้ 
เพือ่ป้องกนักำรลมืรบัประทำนยำ

ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัยำ

ยำ

กำรใช้ยำ
ISENTRESS ® Tablets 400mg

วธิรีบัประทำน

กรุณำแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรทรำบหำกรับประทำนยำหรือ
อำหำรเสรมิชนิดอืน่อยู่ ในปัจจบุนั

กำรรบัประทำนรว่ม
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กำรเปลี่ยนมำใช้ ISENTRESS ® Tablets 400m
g

อำจมบีำงกรณีทีเ่กดิผลขำ้งเคยีงจนไมส่ำมำรถรบัประทำนยำอยำ่งตอ่
เน่ืองได ้ซ่ึงจะแตกตำ่งกนัไปตำมแตล่ะบคุคล 
หำกคณุรูสึ้กถึงควำมเปลีย่นแปลงแมเ้พยีงเล็กน้อย กรณุำปรกึษำ
ทมีผูท้ีใ่หก้ำรรกัษำโดยทนัที

กำรเปลีย่นมำใช้ ISENTRESS ® 
Tablets 400mg

ผลขำ้งเคยีงเป็นเหต.ุ..

ISENTRESS ® Tablets 400mg ไดร้บักำรยอมรบัวำ่เป็นยำทีอ่อกฤทธ์ิ
แมว้ำ่ยำตวัอืน่จะไมอ่อกฤทธิก็์ตำม แตอ่ำจมบีำงกรณีทีร่บัประทำน
ยำอยูเ่ป็นประจ�ำแตย่ำไมอ่อกฤทธิ์ 
จึงควรหมัน่ตรวจสุขภำพเป็นประจ�ำเพือ่ใหแ้พทยเ์จำ้ของไขต้รวจ
สอบฤทธิย์ำ

ยำตวัอืน่ไมอ่อกฤทธิ.์..
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กำรปรบัเปลีย่นวธิกีำรรบัประทำนยำ

มำเปลีย่นให้ “กำรรบัประทำนยำ” เป็นหน่ึงในกำรด�ำเนินกจิวตัร
ประจ�ำวนัของเรำกนัเถอะ 
ส่ิงทีส่�ำคญัคอืเรำจะตอ้งท�ำใหต้ดิเป็นนิสัย ตวัอยำ่งเช่น ก�ำหนด
เวลำรบัประทำนยำทีแ่น่นอนทกุวนั เช่น เช้ำ 1 ครัง้ เย็น 1 ครัง้ 
และหำกมคีรอบครัว คูค่รอง ฯลฯ ทีส่ำมำรถใหค้วำมร่วมมอืกบัเรำ
ได ้ก็ขอใหพ้วกเขำช่วยเตอืนเรำไมใ่หล้มื “รบัประทำนยำ” ดว้ยก็ ได้

ไดเ้วลำแล้วนะ

ส่ิงส�ำคญัในกำรรกัษำ
—คณุคดิออกหรอืไม่วำ่ท�ำไมถึง ?

ชอบลมืรบัประทำนยำอยูบ่อ่ยๆ



9

กำรปรบัเปลีย่นวธิกีำรรบัประทำนยำ

คณุสำมำรถรบัประทำนยำ ISENTRESS ® Tablets 400mg ได ้โดยที่ ไม่
ตอ้งกังวลเรือ่งมือ้อำหำร กลำ่วอกีนัยหน่ึงคอื คณุสำมำรถก�ำหนด
ช่วงเวลำในกำรรบัประทำนยำไดด้ว้ยตนเอง โดยที่ ไมจ่�ำเป็นตอ้ง
ปรบัตำมช่วงเวลำในกำรรบัประทำนอำหำร
ทัง้น้ีกรณุำตรวจสอบวธิรีบัประทำนยำชนิดอืน่ดว้ย เพรำะอำจมวีธิี
รบัประทำนทีแ่ตกตำ่งกนั

ส่ิงส�ำคญัในกำรรกัษำ
—คณุคดิออกหรอืไม่วำ่ท�ำไมถึง ?

เน่ืองจำกรบัประทำนอำหำรไมเ่ป็นเวลำ 
ดังน้ันจึงไมรู่ว้ำ่ควรจะรบัประทำนยำตอนไหน
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สำมำรถแกป้ัญหำไดด้ว้ยกำรปรบัเปลีย่นเพยีงเล็กน้อย
เช่น ใช้กล่องใส่ยำทีว่ำงขำยตำมทอ้งตลำดซ่ึงสำมำรถแบ่งยำทีจ่ะ
รบัประทำนในแตล่ะวนัได ้แตถ่ำ้หำกยังรูสึ้กวำ่กำรรบัประทำนยำไม่
สะดวก ใหล้องปรกึษำแพทย์ เภสัชกร พยำบำลดสิู 
ช่วยกนัคดิแบบน้ีอำจจะได ้ไอเดยีดีๆ ก็ ไดน้ะ

กำรปรบัเปลีย่นวธิกีำรรบัประทำนยำ

รบัประทำนยำผดิวธิเีป็นบำงครัง้ เน่ืองจำกรบั
ประทำนยำตวัอืน่ทีม่วีธิรีบัประทำนตำ่งกนัอยูด่ว้ย

ส่ิงส�ำคญัในกำรรกัษำ
—คณุคดิออกหรอืไม่วำ่ท�ำไมถึง ?
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กำรตดัสินใจหยดุยำเองมแีนวโน้มสูงทีจ่ะท�ำให ้ไวรสัเพิม่จ�ำนวนขึน้
หรอืเกดิกำรดือ้ยำได้
ขอใหค้ดิถึงช่วงแรกที่ ไดร้บักำรส่ังยำและอยำ่ลมืคดิถึง
ควำมรูสึ้กเมือ่ตอนทีค่ณุตดัสินใจเริม่เขำ้รบักำรรกัษำวำ่ “เรำตอ้งพยำยำม!”

กำรปรบัเปลีย่นวธิกีำรรบัประทำนยำ

ควำมมุ่งมัน่ในตอนแรก

หมับ

เรำตอ้งพยำยำมให้จงได!

บำงทีก็รบัประทำนบ้ำงไมร่บัประทำนบำ้ง 
แล้วแตอ่ำรมณ์

ส่ิงส�ำคญัในกำรรกัษำ
—คณุคดิออกหรอืไม่วำ่ท�ำไมถึง ?
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เรำสำมำรถระงบัอำกำรของโรคตดิเชือ้ HIV ไดด้ว้ยยำ  
กำรรบัประทำนยำอำจจะเป็นเรือ่งยุ่งยำกแตม่ำลองรบัประทำน 
ยำจนเป็นกิจวตัรดกูอ่นดีไหม
มำรบัประทำนยำเป็นประจ�ำเพือ่ชีวติทีด่ขีึน้กนัเถอะ

กำรปรบัเปลีย่นวธิกีำรรบัประทำนยำ

เป็นเพรำะวำ่กำรรบัประทำนยำเป็นเรือ่งยุ่งยำก

ส่ิงส�ำคญัในกำรรกัษำ
—คณุคดิออกหรอืไม่วำ่ท�ำไมถึง ?
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หำกรบัประทำนยำไมส่ม�ำ่เสมอ อำจมแีนวโน้มทีจ่ะเกดิอำกำรดือ้ยำไดสู้ง
กรณุำรบัประทำนยำอยำ่งถกูวธิตีำมแพทย์ เภสัชกรส่ังเพือ่ไม ่ใหเ้กดิ
กำรดือ้ยำ

กำรปรบัเปลีย่นวธิกีำรรบัประทำนยำ

เวลำทีส่ภำพร่ำงกำยดจีะหยดุรบัประทำนยำ  

จะรบัประทำนเฉพำะเวลำทีรู่สึ้กไมด่เีทำ่น้ัน

ส่ิงส�ำคญัในกำรรกัษำ
—คณุคดิออกหรอืไม่วำ่ท�ำไมถึง ?
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วธิรีบัประทำนยำจำกนี้เป็นตน้ไป

มำรบัประทำนยำอยำ่งถกูวธิี ใหต้ดิเป็นนิสัย 
โดยน�ำเรือ่งกำรไดร้บักำรส่ังยำ
ISENTRESS ® Tablets 400mg มำเป็นมลูเหตจุงูใจกนัเถอะ
● ระมัดระวังไม่ ให้ลมืรบัประทำนยำ
● ก�ำหนดเวลำรบัประทำนยำ
● เตรยีมพรอ้มท�ำควำมเขำ้ใจถึงวธิรีบัประทำนยำแตล่ะชนิดเอำไว ้ 

เพรำะอำจจะตอ้งรบัประทำนรว่มกบัยำชนิดอืน่ทีม่วีธิรีบัประทำน 

ตำ่งกนั
● ไมล่มืควำมรูสึ้กเมือ่เริม่เขำ้รบักำรรกัษำในตอนแรกวำ่ “เรำตอ้ง

พยำยำม!”

มำสรำ้งนิสัยในกำรรบัประทำนยำ
อยำ่งถกูวธิกีนัเถอะ
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สำรบัญ

สารบัญ
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MEMO
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· วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 เม็ด

· สำมำรถรบัประทำนได้ โดยไม่ตอ้งค�ำนึงถึงเรือ่งมือ้อำหำร

มำเขยีนช่ือยำตวัอืน่ที่ ใช้รว่มกบั ISENTRESS ® Tablets 400mg กนัเถอะ

วิธีรับประทำน
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RTG18PA0230-1020

ตดัตามเส้น
ประ

หากพบวา่ตนเองไม่ไดร้บัประทานยาเป็น
บางครัง้ กรณุาปรกึษาเจา้หน้าทีท่างการแพทย์
ลองนึกดวูา่มีช่วงที่ ไม่ ไดร้บัประทานยาหรอืไม่
หากมีข้อสงสัยหรอืข้อข้องใจเกี่ยวกับวธิีการรบัประทานยา กรณุาแจ้ง
เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์

เริม่เข้ารบัการรกัษามานานเท่าไร?

 ไม่เกิน 1 ปี
 ไม่เกิน 3 ปี
 ไม่เกิน 5 ปี
 5 ปีขึน้ไป

รบัประทานยาไม่ได/้ไม่รบัประทาน
ยาบ่อยแค่ไหน?

 เดอืนละ 1 ครัง้
 เดอืนละ 2-3 ครัง้
 สัปดาห์ละ 1 ครัง้
 สัปดาห์ละหลายๆ ครัง้

เพราะเหตใุดจึงรบัประทานยาไม่
ได/้ไม่รบัประทานยา?

 ลืมรบัประทาน
 ไม่รูว้า่จะรบัประทานเมื่อไร?
 สับสนเพราะมยีาทีม่วีธิรีบัประทานตา่งกนั
 ยุ่งมาก ไม่มีเวลา
 มีผลข้างเคยีง
 การรบัประทานยาเป็นเรือ่งยุ่งยาก
 สุขภาพดี
 อื่นๆ

(    )

ลองปรกึษาพูดคุยรว่มกับเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์เพื่อปรบัเปลี่ยนวธิี
การรบัประทานยาให้เหมาะสมกันดนูะครบั

คูม่ือส�าหรบัผู้ใช้ยา 
ISENTRESS ® Tablets 400mg
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