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บทนํา สารบัญ

หนังสือเลม่นี�จดัทําขึ�นสําหรบัผูที้�รบัประทาน ISENTRESS® แบบเมด็ 

600 มก. โดยมเีนื�อหาเกี�ยวกบัคณุสมบตัแิละวธีิรบัประทานยา 

วธีิทําหากลมืรบัประทาน 

การประยกุตเ์พื�อให้รบัประทานไดอ้ยา่งถกูตอ้งและตอ่เนื�อง ฯลฯ

กรณุาอา่นกอ่นรบัประทาน

และหากมข้ีอสงสัยหรอืเป็นกงัวลเกี�ยวกบัการรกัษาหรอืยา 

สามารถสอบถามจากเจา้หน้าที�ทางการแพทย์ ไดทุ้กเวลา

ภายใตก้ารควบคมุของ: นายแพทย ์Shinichi Oka
อาํนวยการศูนย ์ACC กติตมิศักดิ�

AIDS Clinical Center (ACC)
National Center for Global Health and Medicine

บทนํา	2

ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. คืออะไร

　● เป็นยาแบบไหน?	4
　● รบัประทานอยา่งไร? 	4
　● ถา้ลมืรบัประทาน? 	4
　● ถา้จะรบัประทานรว่มกบัยาอื�น? 	5
　● ขอ้ควรระวงัสําหรบัสตรมีคีรรภแ์ละผูที้� ให้นมบุตร?	5
　● ผลขา้งเคยีง? 	5

เพื�อให้รบัประทานยาได้อย่างถูกต้อง	6～7

โรคติดเชื�อ HIV และการรกัษา	8～9

ขอ้มูลอื�น ๆ เกี�ยวกับการรบัประทานยา	10
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ชื�อผลิตภณัฑ์: ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก.
ชื�อส่วนผสม: Raltegravir Potassium

ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. คอืยาประเภท 
INSTI

ผู้ที�ตั�งครรภห์รอืมีโอกาสตั�งครรภ ์กรณุาปรกึษาแพทย์
และกรณุาเลี�ยงการให้นมบุตรในระหวา่งที�รบัประทาน 
ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. 

อาจมีผลข้างเคยีงหลัก ๆ เช่น คลื�นไส้ ปวดท้อง ปวดหัว 
ท้องเสีย อาเจียน เวียนหัว ฯลฯ

รบัประทาน ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. วันละ 1 ครั�ง ครั�งละ 
2 เม็ด
สามารถรบัประทานเมื�อไรก็ ได้ ไม่จาํเป็นต้องตามมื�ออาหาร

หาก�จจบุันรบัประทานยาหรอือาหารเสรมิอื�นอยู่
ต้องแจ้งให้แพทย์หรอืเภสัชกรทราบดว้ย

เมื�อนึกขึ�นได้ กรณุารบัประทานยาสําหรบั 1 ครั�ง

สามารถรบัประทานเมื�อไรก็ ได้ ทั�งกอ่นอาหาร หลังอาหาร ตอนท้องวา่ง ฯลฯ

กรณุาเลือกเวลารบัประทานให้เข้ากบัรปูแบบการใช้ชีวิตของคณุ 

เพื�อให้สามารรบัประทานยาได้จนติดเป็นนิสัย

หากเกดิความเปลี�ยนแปลงใด ๆ  ต่อรา่งกาย กรณุาปรกึษาแพทย์ เภสัชกร ฯลฯ 
ทันที

แตห่ากมันใกล้เวลาที�ต้องรบัประทานครั�งต่อไป 
กรณุาอย่ารบัประทานครั�งที�ลืม 
ให้ข้ามไปรบัประทานครั�งต่อไปในเวลาดังกลา่วเลย
และห้ามรบัประทานยา 2 เท่า (4 เม็ด) ใน 1 ครั�งอย่างเด็ดขาด

มียาบางประเภทที�ต้องระวังในการรบัประทานรว่มกบั ISENTRESS® แบบเม็ด 
600 มก.

ขนาดเท่าของจรงิ

เป็นยาแบบไหน?

ข้อควรระวังสําหรบัสตรมีีครรภ์และผู้ที� ให้นมบุตร?

ผลข้างเคียง?

รบัประทานอย่างไร?

ถ้าลืมรบัประทาน?

ถ้าจะรบัประทานรว่มกับยาอื�น?

ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. คืออะไร
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เพื�อให้รบัประทานยาได้อย่างถูกต้อง

6 7

สิ�งที�สําคญัที�สุดในการรกัษา คอืการรบัประทานยาอย่างต่อเนื�องทุกวนั
ในระหวา่งที�รบัประทาน กรณุาระวังเรื�องต่อไปนี�

กรณุารบัประทานยาให้ถูกต้องจนติดเป็นนิสัย 

เพื�อรกัษาประสิทธิผลของยา

สิ�งที�ต้องระวังในระหว่างที�รบัประทาน

แม้จะไม่ ใช่เรื�องอาการต่าง ๆ 
แตห่ากมีข้อสงสัยหรอืความกงั
วลเกี�ยวกบัการรบัประทานยา 
กรณุาปรกึษาเภสัชกร พยาบาล 
ฯลฯ

หากรูสึ้กได้ถึงอาการผิดปกติใด ๆ ระหว่างที�รบัประทาน 
กรณุาปรกึษาเจา้หน้าที�ทางการแพทย์ (แพทย์ เภสัชกร 
พยาบาล) ทันที

หากหยุดรบัประทานยา
หรอืเปลี�ยนปรมิาณยาดว้ยตนเอง 
อาจทําให้มีปรมิาณไวรสัเพิ�มขึ�นและใช้ยาไม่ ได้ผล
กรณุาปฏบิัติตามคาํสั�งของแพทย์อย่างเครง่ครดั

แม้ว่าจะไม่มีอาหารหรอืตรวจแล้วไม่พบค่าอะไร 
ก็ห้ามหยุดรบัประทานยาหรอืเปลี�ยนปรมิาณยาด้วยตนเอง

1
กาํหนดเวลารบัประทานตามรปูแบบชีวิตประจาํวนั
ของคณุ เพื�อให้ ไม่ลืมรบัประทาน
ขอแนะนําให้รบัประทานให้ตรงกบัส่วนใดส่วน
หนึ�งของสิ�งที�ทําอยู่ทุกวนั เช่น 
รบัประทานกอ่นอาหารเช้า กอ่นนอน ฯลฯ 

รบัประทานทุกวันให้เป็นนิสัย

2

3

แม้จะอาการดีขึ�น 
กต็้องกนิทุกวนั!

รบัประทานกอ่นนอน
ทุกวนัละกนั!

ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. และ ISENTRESS® แบบเม็ด 400 มก. 

เป็นยาที�มีส่วนผสมคณุสมบัติเหมือนกนั 

แต่มีความเรว็ในการดูดซมึและปรมิาณที�สามารถดูดซมึได้ต่างกนั

ดังนั�น แม้จะมี ISENTRESS® แบบเม็ด 400 มก. เหลืออยู่ กห้็ามรบัประทานแทน ISENTRESS® 

แบบเม็ด 600 มก. อย่างเด็ดขาด

อาจทําให้การแสดงผล ฯลฯ ของยาเปลี�ยนไป

ห้ามรบัประทาน ISENTRESS® แบบเม็ด 400 มก. 
แทน ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. 

สําหรบัผู้ที�เคยรบัประทาน ISENTRESS® แบบเม็ด 400 มก.
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โรคติดเชื�อ HIV และการรกัษา

หลังจากติดเชื�อ HIV หากไม่รกัษาอย่างเหมาะสม ไวรสักจ็ะคอ่ย ๆ 
ทําลายเซลล์ CD4 (เซลล์ภมูิคุม้กนั) ซึ�งหากเซลล์ CD4 ถูกทําลายไปเรื�อย ๆ 
จะทําให้ความสามารถในการต้านทานโรคลดลง ติดเชื�อโรคต่าง ๆ 
ที�ปกติ ไม่ติดได้งา่ยขึ�น ส่งผลให้เป็นโรคต่าง ๆ นานา 
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านที�ต่างกนั
ในการรกัษา 
ต้องรบัประทานยาต้าน HIV 
ที�มีวิธีทํางานต่างกนัผสมกนั
หลายประเภท
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(ระยะเพิ�มจาํนวนอย่างรวดเรว็)

ระยะไม่แสดงอาการ ระยะแสดงอาการ โรคเอดส์

ไวรสั

ก่อนรกัษา

รกัษา

หลังรกัษา

เซลล์ภูมิคุ้มกัน

ไวรสัเพิ�มจาํนวนขึ�นอย่างรวดเรว็ 

อาจปรากฏอาการคลา้ยไข้หวัดใหญ่
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โรคลดลง และเกดิเป็นภาวะโรคเอดส์

ไม่มีอาการ แตห่ากไม่รกัษา เซลล์ CD4 

กจ็ะถูกทําลายไปเรื�อย ๆ
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บันทึก

ฝาขวด ISENTRESS® แบบเม็ด 600 มก. เป็นแบบกดแลว้หมุน
กรณุาเปิดโดยทําตามขั�นตอนต่อไปนี�

● AIDS Clinical Center, National Center for Global Health and Medicine
 https://www.acc.ncgm.go.jp
● Advanced Medicine Development Center for HIV/AIDS Infection,

National Hospital Organization Osaka National Hospital
 https://osaka.hosp.go.jp/department/khac/index.html
● AIDS Prevention Information Network
 https://api-net.jfap.or.jp

วิธีเปิดฝา

หากตอ้งการทราบรายละเอยีดเกี�ยวกบัโรคตดิเชื�อ HIV ยา การรกัษา ฯลฯ 
มากขึ�น สามารถดไูดจ้ากเวบ็ไซตต์อ่ไปนี�

เว็บไซต์ที�มีข้อมูลเกี�ยวกับ HIV

ขั�นตอนการเปิด

(1)

(2)(1) กดฝาลงจากดา้นบน และ

(2) หมุนไปดา้นซ้าย

ขอ้มูลอื�น ๆ เกี�ยวกับการรบัประทานยา
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