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Introdução Índice

Este guia apresenta as características e o modo de 
consumo dos comprimidos ISENTRESS® 600mg, assim 
como as medidas a seguir caso se esqueça de tomar o 
medicamento e dicas para o seu uso correto.
Leia antes de consumir.
Caso tenha alguma dúvida em relação ao tratamento ou aos 
comprimidos, consulte o seu médico e outros profissionais 
de saúde.
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Apresentação do ISENTRESS® 600mg
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Nome do produto: ISENTRESS® 600mg
Ingredientes: Potássio de Raltegravir

ISENTRESS® 600mg é um tipo de 
medicamento inibidor da integrase.

Caso esteja grávida ou planeie engravidar, consulte o 
médico.
Durante o consumo de ISENTRESS® 600mg, evite 
amamentar.

As principais reações adversas poderão ser náusea, 
dor abdominal, dor de cabeça, diarreia, vómito, 
tontura, etc.

Consuma dois comprimidos de ISENTRESS® 600mg uma 
vez por dia. Pode ser utilizado quando quiser, 
independentemente da refeição.

Caso haja outros medicamentos ou suplementos 
que toma regularmente, informe o seu médico e 
farmacêutico.

Assim que se aperceba, consuma a dose 
equivalente a uma vez.

Consuma quando quiser, antes ou depois da refeição ou de 
estômago vazio.
Defina a hora de consumo conforme o seu padrão de vida para que 
o uso do medicamento se torne um hábito.

Caso sinta qualquer alteração física, consulte imediatamente o 
seu médico, farmacêutico ou outros profissionais de saúde.

Caso a próxima hora de consumo esteja próxima, não 
tome o medicamento imediatamente. Espere pela 
hora definida e consuma a quantidade equivalente a 
uma vez.
Nunca administre quantidades equivalentes a duas 
vezes (4 comprimidos) ao mesmo tempo.

Existem medicamentos que requerem atenção caso sejam 
utilizados juntamente com ISENTRESS® 600mg.

Tamanho real

Como funciona

Consumo durante a gravidez e amamentação

Reações adversas

Como usar

Caso se esqueça de tomar

Consumo juntamente com outros medicamentos
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Para usar ISENTRESS® 600mg 
corretamente
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No tratamento, é essencial tomar os medicamentos regularmente todos os dias. 
Tenha sempre em mente os seguintes cuidados durante o consumo.

Para manter a eficácia do medicamento, 
acostume-se ao seu uso correto.

Cuidados durante o consumo

Além de qualquer sintoma que possa 
surgir, caso tenha alguma dúvida ou 
preocupação em relação à administração 
do medicamento, consulte qualquer 
farmacêutico, enfermeiro ou outros 
profissionais de saúde.

Caso surja qualquer sintoma notável, consulte 
imediatamente o seu médico, farmacêutico ou 
enfermeiros.

Caso pare a utilização ou mude 
a quantidade de dosagem por 
conta própria, a quantidade de vírus 
aumentará ou o medicamento deixará de ser 
eficaz. Continue o uso correto segundo as 
instruções do médico.

Mesmo se os valores laboratoriais ou os sintomas 
melhorarem, não interrompa o consumo nem mude a 
quantidade de dosagem por conta própria.

1
Defina a hora de consumo conforme o 
seu padrão de vida, para que não se 
esqueça de tomar o medicamento.
É preferível incorporar o uso como um 
hábito diário, por exemplo, antes de 
pequeno almoço, antes de dormir ou 
outros momentos.

Incorpore o uso diário como um 
hábito do dia-a-dia.

2

3

Vou tomar todos os dias, 
mesmo se os sintomas 
aliviem!

Vou tomar todos os 
dias antes de ir para a 
cama!

Embora ISENTRESS® 600mg e ISENTRESS® 400mg tenham os mesmos 
ingredientes ativos, a rapidez e a quantidade de absorção são desiguais.
Caso ainda possua ISENTRESS® 400mg, nunca tome este como uma alternativa 
a ISENTRESS® 600mg.
A eficácia do medicamento não será igual.

Não utilize ISENTRESS® 400mg em vez de ISENTRESS® 600mg.

Para quem tenha consumido ISENTRESS® 400mg
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Sobre a infeção por VIH e o seu 
tratamento

Sem tratamento adequado após a infeção por VIH, as células CD4 (células 
imunitárias) serão gradualmente destruídas. Quando a destruição das células CD4 
for avançada, a imunidade será reduzida, levando a que o corpo seja facilmente 
infectado pelos patógenos que normalmente poderia rejeitar, desenvolvendo assim 
as várias doenças. Esta condição doentia é chamada de SIDA.

Quando infectados pelo VIH, as células imunitárias são 
destruídas pelo vírus e a imunidade é reduzida.

8 9

O tratamento baseia-se no consumo de medicamentos anti-VIH. Eles inibem 
a reprodução do vírus e reduzem a sua quantidade. Quando o número de 
vírus for reduzido, o número de células CD4 aumenta e a imunidade é 
recuperada.

Existem diversos tipos de 
medicamentos anti-VIH 
conforme diferentes 
mecanismos de ação.
No tratamento, utiliza-se uma 
combinação de alguns 
medicamentos de diferentes 
mecanismos de ação.

Em virtude do tratamento por medicamentos anti-VIH, 
reduz-se a quantidade de vírus e recupera-se a imunidade.

Utilizar uma combinação de medicamentos de diferentes mecanismos de ação.

●Inibidor da integrase

●Inibidor da protease

●Inibidor não-nucleosídeo da transcriptase reversa

●Inibidor nucleosídeo da transcriptase reversa

Tipos principais de medicamentos anti-VIH

Curso natural da infeção por VIH

Número de células CD4
 (Número de células imunitárias)

Quantidade de VIH ARN
(Quantidade de vírus)

Início da infeção
 (Fase aguda)

Fase 
assintomática

Fase de 
desenvolvimento de SIDA

Vírus

Antes do tratamento

Tratamento

Depois do tratamento

Células
imunitárias

Quando o número de 
vírus aumenta 
drasticamente, surgem 
sintomas como gripe.

Quando a destruição 
das células CD4 for 
avançada, a imunidade 
será reduzida e 
desenvolverá SIDA.

Caso não seja tratado 
durante a fase 
assintomática, as células 
CD4 continuarão a ser 
destruídas.
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Outras informações sobre a dosagem
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NOTA

Para abrir o recipiente de ISENTRESS® 600mg, 
pressione e rode a tampa como mostrado 
abaixo.

● Centro Clínico de AIDS, Centro Nacional para Saúde e Medicina Global
 https://www.acc.ncgm.go.jp
● Organização Hospitalar Nacional, Hospital Nacional de Osaka, 

 Centro de Desenvolvimento Médico Avançado de HIV/AIDS
 https://osaka.hosp.go.jp/department/khac/index.html
● Rede de Informações de Prevenção de AIDS
 https://api-net.jfap.or.jp

Como abrir

Consulte as seguintes páginas para saber mais sobre a 
infeção por VIH, o seu medicamento, tratamento, etc.

Websites de informações sobre VIH

Instrução para abrir

①Pressione a parte superior 
da tampa.

②Rode no sentido contrário 
ao dos ponteiros do relógio.

①

②
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