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ワクチン接種後の注意事項

● 注射部位は、清潔にしておいてください。 

● 接種後30分ほどは安静にしてください。

● 接種当日は激しい運動を避けてください。

● 入浴されても結構ですが、注射部位をこすら
ないでください。

● 接種後、接種した部分が赤くなったり、腫
れたり、熱を持ったり、痛むことがありま
すが、通常3～4日で治まります1）。

● その他、熱っぽい、だるいなど体調の変化
があった場合には、すぐに医師に相談して
ください。

ニューモバックス®NPについて

2 3

肺炎の予防は、日々のうがい、手洗い、マスク、口腔ケアなど
の毎日の感染対策が重要です1)。また肺炎球菌ワクチン接種
も予防法の一つです。

●肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防
し、重症化を防ぐワクチンです1)。

●接種していない人に比べ、少なくとも5年
間免疫が高い状態が続くという報告が
あります2)。接種後、獲得された免疫は時間
の経過とともに緩やかに低下します3）。

●全ての肺炎を予防するワクチンではあり
ません。

1）Maruyama T, et al. BMJ. 2010；340：c1004.
2）Kawakami K. et al. Vaccine. 2016；34（33）：3875-3881.
3）一社）日本感染症学会肺炎球菌ワクチン再接種問題検討委員会：
感染症学雑誌 2017；91（4）：543-552.

1）執筆・監修 予防接種ガイドライン等検討委員会, 
予防接種ガイドライン 2024年度版, p56.

1）鷲尾 昌一ほか. 日本公衛誌. 2023；70（6）：351-358.
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ニューモバックス®NP

5年以上

ニューモバックス®NP

ニューモバックス®NP

1年以上

ニューモバックス®NP以外の
ワクチン（結合型ワクチン）

ニューモバックス®NPの再接種

肺炎球菌ワクチンの接種記録 肺炎球菌ワクチンを
再接種・追加接種する場合の接種間隔

5年以内に再接種を行うと、注射部位の痛みや腫れが
強く出ることがあります1, 2)。そのため、前回から5年
以上の間隔を空ける必要があります3)。

ニューモバックス®NP以外の
肺炎球菌ワクチン（結合型ワクチン）の追加接種
ニューモバックス®NP接種から1年以上の間隔を空ける
ことが推奨されています4)。

肺炎球菌ワクチンには、複数種類があります。
種類によって接種間隔が異なります。
次回のワクチンの接種を希望する際は、医師・看護師にご相談ください。
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1）Borgono JM, et al. Proc Soc Exp Biol Med. 1978；157（1）：148-154.
2）Musher DM, et al. J Infect Dis. 2010；201（4）：516-524.
3）一社）日本感染症学会 肺炎球菌ワクチン再接種問題検討委員会.
感染症学雑誌 2017；91（4）：543-552.

4）日本呼吸器学会 感染症・結核学術部会ワクチンWG/日本感染症学会ワクチン委員会
/日本ワクチン学会・合同委員会. 65歳以上の成人に対する肺炎球菌ワクチン接種に
関する考え方（第6版 2024年9月6日）
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その他のワクチンの接種記録
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接種スケジュールは医師とご相談ください。
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