
肺炎予防していますか
これか ら の 自 分 の た め に

・ 足腰の筋肉が衰える1）

・ 認知症になる可能性がある2） ことが報告されています。

1）Martín-Salvador A, et al. Arch Bronconeumol. 2015; 51(10): 496-501.
2）Shah FA, et al. Am J Respir Crit Care Med. 2013; 188(5): 586-592.

認知症足腰の衰え

高齢者が肺炎で入院すると・・

加齢とともに、免疫機能が低下します。
免疫機能が低下すると、肺炎球菌感染症にかかりやすくなります。

1）Imai K, et al. BMJ Open. 2018; 8(3): e018553.

免疫機能と肺炎球菌感染症の関係（イメージ図）

免疫低下は、「見えない老化」です
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は、肺炎球菌感染症に罹患するリスクがあります1)65歳以上
（年齢）

免疫機能

肺炎球菌感染症



肺炎は予防する方法があります。

うがい 手洗い マスクの
着用

歯磨き

毎日の感染対策

予防接種は、すべての肺炎を防ぐものではありません

肺炎球菌
ワクチン

肺炎球菌ワクチン予防接種
先生に相談してできる

明日からできる
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日本呼吸器学会．市民のみなさまへ．A．感染性呼吸器疾患．市中で起こる肺炎．より改変
https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/a/a-04.html（2026年3月4日アクセス）


