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Loi mé dau

Cuén sé tay nay duoc bién soan danh cho bénh nhan st dung
vién phéi hop Idvynso®, téng hop cac théng tin nhu cach dung
thuéc, cdch b3o quan, cdch xir ly khi quén uéng thuéc, tdc dung
phu va nhirng lwu y khi s&r dung thuéc. Néu cé diéu gi chua ré
hodc cdm thay lo l3ng, hdy trao déi véi bac si, dieu dudng,
duoc si hodc nhan vién y té d€ cung huéng téi qua trinh diéu
tri hiéu qud hon.

Giam sat chuyén mén Junichi Masuda

Phé Truwédng khoa Duoc, Trung tdm Y té Quéc té Quéc gia, Co quan Nghién ciru
Quan ly Khiing hodng Sirc khde Quéc gia Nhat Ban
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Vién phéi hop
Idvynso® la gi

Vién phéi hop Idvynso®
la thudc khang HIV chira 2 hoat chéat

Vién phéi hop

Islatravir Doravirine Idvynso®
Chat &c ché Thuéc &rc ché men sao
chuyén vi men sao chép chép nguoc khéng
nguoc nucleoside nucleoside

Trong nhirng ndm gan day, viéc diéu tri nhidm HIV da cé nhiéu
tién bdé vuot bac, va nhiéu loai thudc diéu tri cé6 kha ning &rc ché
sw nhan lén cha virus trong co thé da dugc phat trién.

Nh¢ tiép tuc diéu tri phu hop, hién nay bénh nhan cé thé duy tri
cudc séng sinh hoat hdng ngay gan nhu khong khac so véi ngudi
khéng nhiém HIV.

Hién nay, phuong phap diéu tri co ban duoc ap dung rong rai la
két hop tir 2 dén 3 hoat chat diéu tri.

Vién phéi hop Idvynso® la mét trong nhirng loai thuéc dugc sir
dung trong phuong phap diéu tri nay. Pay la thudc khang HIV
dung 1 lan méi ngay, mdi lan 1 vién, chira 2 hoat chat la Islatravir
va Doravirine.
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Cach dung

Vién phéi hop Idvynso®
B Udng 1 13n méi ngay, mdi lan 1 vién.

Hinh thuc cda thuéc

Mat trudc Mat sau Mat bén

17,8mm

(Kich thuédrc thuc té)

B C6 thé uéng cung hodc khéng cung bira an.



Cach x& ly vién thuéc
va chai thuéc

Ma&i chai chira 30 vién phéi hop Idvynso® (dung trong 30 ngay).

Cach mé nap
© Vira an ndp xuéng tir
phia trén,

® vira xoay nguoc chiéu kim
doéng hé dé mé.
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Chat hat am

Chai c6 chtra 4 géi chat hat am.
Luu y: Hiy can than dé khéng uéng nham chat hat am.

Chat hat am
(Kich thuéc thuc té)
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DONOT EAT

DONOT EAT
NE PAS MANGER
NO INGERIR

(Hinh minh hoa bén trong chai)

Cach bdo quan

Pay kin n3p va bdo qudn & nhiét dé phong trong nguyén chai.
Pé tranh dam, hay gilr nguyén chat hat &m bén trong chai.



Nhirng diéu quan trong khi
dung thudéc hang ngay

) Hiay nhé udéng thudc vao médt gio cd
dinh moi ngay
DPEé trdnh quén uéng thuéc, hdy chon mét th&i diém phu hop véi sinh

hoat hidng ngay cha ban than, sao cho: “Téi ¢6 thé nhé uéng thuéc vao
th&i gian nay” va duy tri uéng thudc vao cung mét gio' méi ngay.

-

® Ngay sau khi thirc day vao budi sang
Vidu @ 18 gi¢ chiéu
® Trudc khi di ngl vao budi téi, v.v...

Ngoai ra, hdy &p dung mét sé cach gitp trdnh

quén uéng thudc.

® Ung dung nhic nhé uéng thuéc
Vi du @ Bao thirc trén dién thoai théng minh
® S6 theo déi thuéc, v.v...

B) Néu quén udng thuéc

@ Néu nhd ra trong vong 12 gitr ké tir thoi diém can uéng thuéc, hay udng
ngay 1 liéu (1 vién) vao Wic dé, sau dé quay lai lich uéng thuéc binh thuéng.

@ Néu da qua 12 gi& ké tir théi di€ém can uéng thudc, hdy bé qua liéu
da quén va udng 1 lidu (1 vién) vao théi di€m uéng ké tiép theo lich.
Khéng uéng gap déi lidu cing mét lac.

B) Khdong tv y ngirng dung thuéc,
hodc thay déi lieu lwong.

@ Khdéng duoc tur y ngirng uéng thuédc hodc thay déi lieu lwong chi vi
cadm thay sirc khée tét hon hodc lo ldng vé tac dung phu. Hay dung
thuéc theo dung chi dinh cda bac si va khéng tu y quyét dinh.
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Vi sao can udng thudc
duang gio?

Thudc khang HIV néu duoc uéng déu ddn mdi ngay vao ding thoi
diém va dung liéu lvong sé gitp duy tri néng dé thuéc trong mau dd
dé &rc ché su nhan lén cda virus.

Bi€u d6: Vi du vé su thay déi néng dé thudc trong mau khi uéng
thuéc 1 lan/ngay vao budi sang

Cao } Néng db cé
thé gay ra tac

dung phu

\/\('\/\ Néng dé phu hop

~ — dé rc ché su
~ nhan lén cda HIV

Néng dé t&i thiéu
_J | can thiét dé rc
ché su nhan lén
cha HIV

No6ng doé khién HIV
| | dé nhan lén va dé

Thap T T T T T J xuat hién virus
San T6i San T6i San T6i P
g g g khang thuéc

Néng dé Thuéc Khang

HIV Trong mau
4

Thei gian

Uéng thuéc khang HIV Khi quén uéng thuéc, néng dé

thuéc trong mau sé gidm xuéng.

= Trudng hop dung ding liéu lwong vao ding théi gian (budi sang)
=== Trwérng hop quén uéng thuéc vao sang ngay thir 2 va tiép
tuc quén vao sang ngay th 3
—— Trwdng hop quén udng thudc vao sdng ngay th& 2 nhung uéng
lai vao sang ngay th 3



Tuwong tac véi thudc va
thuc pham
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Néu dang sir dung thuéc khac hoac bat
dau dung thém thuoéc mai, hay trao doi
v@i bac si hoac duorc si.

@ Can dic biét lwu y dén tuong tac thuéc*. Trong mét sé trudng hop,
twong tac thuéc cé thé lam gidm néng dd thudc khang HIV trong
mau, khién virus ti€p tuc nhan lén trong co thé hodc dan dén xuat

hién virus khang thuéc. Nguorc lai, cling ¢é trwéng hop lam tdng néng
dé thuéc khang HIV trong mau va gy ra tac dung phu.

® Néu kham tai bénh vién khac hodc mua thuéc khéng ké don, thuc
pham bé sung hay thuc phdm chirc ndng, hdy tham khdo y kién bac
si hodc duoc si trwéc khi sir dung.

Thuéc khéng

Thuéc ké don \
Thuéc ké don dugc cap tir Thuc pham bé sung, thuc pham
bénh vién/phéng kham khac chirc nang va cac loai khac

*"Tuwong tac thudc” la hién tuong khi st dung déng th&i nhiéu loai thuéc lam cho tac
dung cla mét thuéc nao dé manh lén hodc nguoc lai bi giam di.



Khong duoc sir dung déng thoi
vé&i cac thuédc sau

@® Thudc chéng co giat
(Carbamazepine, Phenobarbital, Phenytoin, Fosphenytoin)

@ Thuéc diéu tri ung thu tuyén tién liét (Enzalutamide, Apalutamide)
@ Thuéc diéu tri nhiém Mycobacteria (Rifampicin)

@ Thuéc héa tri ung thu tuyén thuong than /
thudc (rc ché téng hop hormone vé thugng than (Mitotane)

® Thuéc khang HIV (Lamivudine, Emtricitabine)

® Thuc pham chira cé St. John's Wort (St. John’s Wort / Saint John’s Wort)

Hay st dung sé theo déi thudc hodc cac cdng cu tuong tu dé duoc
ki€m tra cac loai thuéc dang s dung.



Luu ¥y khi sir dung thudc

Nhirng ngu'¢i thudc cac trvong hop duai
day hay tham khdo y kién bac si hodc
duoc si

@ Ngudi bi suy gidm chirc ndng than nghiém trong

@® Ngudi bi suy gidm chirc ndng gan nghiém trong

© Phu nir mang thai hodc cé kha ndng dang mang thai

@ Ngudi dang cho con bu
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Vé tic dung phu

Hay lwru y cac triéu chirng

sau

Trong qua trinh dung thuéc, cé thé xuéat ﬂ
hién cac triéu chirng nhu dau dau, chéng -
mat, tiéu chdy, day bung hodc mét maéi

(dé cdm thay ué o3i). Khi cAm thay cé bat

ky thay déi nao vé sirc khée, hay lién hé

ngay vd&i bac si, diéu duéng hoic duoc si.

Néu gip khé khan khi dung
thuéc, hay trao déi ngay vé&i nhan
vién y té

Ngoai nhirng thay d&i vé sirc khde, néu

c6 diéu gi chua ré hodc khién ban lo

ldng vé cach s dung thuéc, dirng tu y ‘Tz'
quyét dinh ma hay nhanh chéng tham Gy 7}
khao y kién bac si, diéu duéng hoic P /V

duoc si.
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