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Introducao

Este folheto destina-se a pessoas que tomam os
comprimidos combinados Idvynso®, e fornece informacgdes
sobre como tomar, armazenar, o que fazer caso esqueca de
toma-los, os efeitos colaterais e precaugées ao tomar.

Caso tenha alguma dudvida ou receio, consulte alguém da
equipe médica como médicos, enfermeiros e farmacéuticos,
para dar prosseguimento a um tratamento ainda melhor.

Supervisdo Junichi Masuda

Vice-diretor de Farmacia, Departamento de Farmacia, Centro Nacional de Saude
Global e Medicina, Instituto Nacional de Gestdo de Riscos a Saude
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O que é o comprimido
combinado Idvynso®

O comprimido combinado Idvynso®
é um medicamento anti-HIV que contém
2 substancias ativas

Comprimido
Islatravir Doravirina combinado de
Idvynso®
Inibidores da translocacdo Inibidores da
da transcriptase reversa de Transcriptase Reversa
nucleosideos Nao Nucleosideos

Nos ultimos anos, houve grandes avancos no tratamento da
infeccdo pelo HIV, e varios medicamentos foram desenvolvidos
para suprimir a proliferacdo do virus no organismo.

Com o tratamento adequado e continuo, os pacientes agora
conseguem levar uma vida diaria quase igual a das pessoas que
ndo estdo infectadas.

Atualmente, o tratamento basico mais utilizado é uma
combinacdo de 2 ou 3 substéncias ativas.

Os comprimidos combinados Idvynso® sdo um dos
medicamentos utilizados neste tratamento e é um medicamento
anti-HIV tomado uma vez por dia, contendo duas substancias
ativas, islatravir e doravirina.



Como tomar

O comprimido combinado Idvynso®

B Toma-se 1 comprimido, 1 vez a cada 1 dia

Foto do medicamento

Frente Verso Lado

17,8mm

(Tamanho real)

B Pode ser tomado independentemente das refeicoes



Manuseio do comprimido
e do frasco

Um frasco contém 30 comprimidos combinados Idvynso® (para 30 dias)
Modo de abrir a tampa

© Enquanto pressiona
a tampa para baixo,

© Gire e abra no sentido
anti-horario.

Dessecante

No frasco incluem-se 4 unidades de dessecantes.
Atencdo: Cuidado para ndo ingerir o dessecante equivocadamente

Dessecante
(Tamanho real)

DESICC
7
27\
o2/

DONOT EAT

DONOT EAT
NE PAS MANGER
NO INGERIR

(Imagem do frasco)

Modo de armazenagem

Feche a tampa e armazene o frasco na temperatura ambiente.
Para evitar a umidade, mantenha o dessecante dentro.



Importancia de tomar
todos os dias

) Tome todos os dias no horario definido,
sem se esquecer

Para nao se esquecer, defina um horario dentro do seu
estilo de vida, que seja “um horario dificil de esquecer de
tomar”, para que tome todos os dias no mesmo horario.

® De manha, logo apds acordar
Ex; @ De tarde, as 18 horas
® De noite antes de dormir, e afins

-

Ainda, empenhe-se para ndo se esquecer de tomar.

@ Aplicativos de medicamento
Ex; @ Alarme do smartphone
® Caderneta de medicacao, e afins

E) Caso se esqueca de tomar

@® Caso tenha passado menos de 12 horas do horario programado,
tome uma dose (um comprimido) nesse horario e, em seguida,
retome o seu cronograma de medicagdo regular.

@ Caso tenha passado mais de 12 horas do horario programado,
pule a vez e tome uma dose (um comprimido) no préximo
horario. Nao tome duas doses de uma sé vez.

E) Nado interrompa o medicamento por
decisao propria, nem altere a dosagem.

N&o interrompa a medicagdo devido ao receio dos efeitos colaterais,
nem altere a dosagem. Nao decida por si proprio, tome segundo as
instrucoes do médico.



Por que tomar no horario
definido?

Se os medicamentos anti-HIV forem tomados diariamente, no mesmo
horario e na dose prescrita, € possivel manter a concentracdo deste no
sangue que suprimem a proliferacdo do virus.

Ilustracdo: Mudanca da concentracao de medicamento
no sangue ao tomar 1 vez a cada dia, de manha (Ex.)

Alta -
Concentracdo em
que ocorrem

efeitos colaterais

\/\/'\/\ Concentracdo

~ ideal que suprime
So a proliferacdo do
S HIV

Concentracao
minima necessaria
B para suprimir a

proliferagdo do HIV

Concentragdo que
favorece a
Baixa T T — = proliferagdo do HIV

T T T
Manha Noite Manha Noite Manha Noite e desenvolvimento
de virus resistentes

do medicamento anti-HIV
4

nivel de concentragdo no sangue

Tempo

Ingestdo de medicamento anti-HIV Caso se esqueca de tomar,
a concentracdo no sangue baixa

== Caso tome (de manh3) na dosagem e hordrio definidos

=== Caso esqueca de tomar na manha do 2° dia,
esquecendo também na manha do 3° dia

—— Caso esqueca de tomar na manha do 2° dia, tomando na manha do 3° dia



Interacoes com medicamentos
ou alimenticios

Caso esteja tomando outros medicamentos
ou inicie a tomar, consulte o médico ou
farmacéutico

® Tenha cuidado com as interacoes medicamentosas*. Dependendo
da interacdo medicamentosa, a concentracdo sanguinea dos
medicamentos antirretrovirais pode diminuir, o que pode levar a
proliferacdo do virus no organismo ou ao desenvolvimento de virus
resistentes. Também pode aumentar a concentragdo sanguinea dos
medicamentos antirretrovirais, o que pode causar efeitos colaterais.

® Se vocé pretende ir a outro hospital ou comprar medicamentos
sem receita, suplementos ou alimentos saudaveis, certifique-se de
consultar seu médico ou farmacéutico com antecedéncia.

Medicamentos
= de farmacia
Remédio
Medicamentos de prescricdo Suprimentos, produtos
de outros hospitais alimenticios saudaveis e afins

*As interagoes medicamentosas ocorrem quando varios medicamentos sdo tomados juntos,
fazendo com que um medicamento tenha um efeito mais forte ou mais fraco.



N3o se deve tomar junto com
os medicamentos abaixo

® Anticonvulsivantes
(carbamazepina, fenobarbital, fenitoina, fosfenitoina)

@ Agentes para tratamento do cancer de préstata
(enzalutamida, apalutamida)

® Medicamentos antimicobacterianos (rifampicina)

® Agentes para quimioterapia de cancer adrenal /
Agentes inibidores da sintese de corticosteroides adrenais (mitotano)

® Medicamentos anti-HIV (lamivudina, emtricitabina)

@ Alimentos que contenham Hypericum perforatum (Erva-de-s&o-jo&o)
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Utilize as cadernetas de medicamento, solicitando a verificacdo
dos remédios que esta tomando



Cuidados ao tomar

Aqueles que se incluem nos abaixo,
consulte o médico ou farmacéutico

@ Pessoas com insuficiéncia renal grave

® Pessoas com insuficiéncia hepatica grave

© Mulheres que estdo ou que possam estar gravidas
@ Mulheres que estido amamentando

© Criancas
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Quanto aos efeitos colaterais

Atencao aos sintomas abaixo

Ao tomar este medicamento, vocé pode sentir

dor de cabeca, tontura, diarreia, distensao Q
abdominal, letargia (fadiga) e afins. Caso note {l,:“\
qualquer alteracdo no seu estado fisico, entre

em contato com seu médico, enfermeiro ou

farmacéutico imediatamente.

Quando houver receio ao tomar,
consulte de imediato um
profissional da saude

Havendo alguma duvida ou
preocupacdo sobre como tomar o seu
medicamento, mesmo que ndo esteja
relacionado com alteragcées no seu

n
\

estado fisico, consulte imediatamente e
um médico, enfermeiro ou

farmacéutico, sem tomar qualquer

decisdo por conta prépria.

10



Nome do Hospital

2026548 1ER
IDV26PA0040



