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赤ちゃんが産まれたら、赤ちゃんが産まれたら、
すぐに考えましょう。すぐに考えましょう。
赤ちゃんが産まれたら、
すぐに考えましょう。

この冊子は、医療関係者からロタウイルスワクチンの接種を希望する方へお渡しください。
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しかし、最近では5歳以上のお子さんでも
発症する割合が増えてきています。
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ロタウイルスは、主に乳幼児を中心に感染し、
5歳までに、ほとんどの子どもが感染すると
いわれています。

冬から春先にかけて流行します。

●感染症発生動向調査（基幹定点報告）
ロタウイルス胃腸炎 年齢別割合
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国立感染症研究所　感染症発生動向調査
2019年：感染症 週報（2019年1月7日～12月29日まで、第1～52週）より作図
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くり返される「嘔吐」「下痢」と、
「発熱」などの症状が、1週間前後続きます。

下痢は、白い、米のとぎ汁のような便
がみられることもあります。

ウイルスに感染後、
症状が出るまでの期間は2～3日です。

激しい嘔吐と下痢により、脱水症状を
引き起こすこともありますが、
ウイルスに直接作用する薬が
ないため、きちんと水分の
補給を行う必要があります。

ウイルスの排出を妨げないよう、
下痢止めは使いません。

発熱は、ノロウイルス胃腸炎と比べて
高い確率で起こるといわれています。

ノロウイルスなど、
胃腸炎の原因となるウイルスは
いろいろありますが、
ロタウイルスは、主に乳幼児で
重症な症状を引き起こす原因となります。

うなうな便便

が
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塩素系漂白剤
 による汚物処理、

手袋

ウイルスの
感染予防に有用

ウイルスの
感染を予防しにくい
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ロタウイルス胃腸炎は
脱水が進み重症化すると、
点滴や入院が必要になることもあります。
また、けいれんを起こすこともあります。

まれにですが、脳炎・脳症を起こし
後遺症が残る場合もあります。
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＜出典＞国立感染症研究所 感染症疫学センター 病原微生物検出情報

毎年、はやるロタウイルス。
でも、実はそのウイルスには
いくつもの型（種類）があって、
年によって、流行する型（種類）が
違うんです！
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＜出典＞国立感染症研究所 感染症疫学センター 病原微生物検出情報

ロタウイルスは
1種類ではありません。
いくつもの型（種類）を
もっています。
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2014
～2015
（合計325例）

2015
～2016
（合計467例）

2016
～2017
（合計559例）

2017
～2018
（合計317例）

2018
～2019
（合計547例）

2013
～2014
（合計274例）

2012
～2013
（合計472例）

2011
～2012
（合計471例）

2010
～2011
（合計475例）

日本におけるロタウイルスの型（種類）別割合
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88

C群, NT：Not Type（血清型不明）は除外して集計
＜出典＞国立感染症研究所 感染症疫学センター. 

病原微生物検出情報（2020年2月5日時点集計）より作図
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定期接種の対象に

欧米をはじめ、
海外ではすでに100以上の
国と地域で接種され、 0 カ国
以上で定期接種に指定されている
ロタウイルスワクチン。
日本でも2020年10月から
定期接種に加わります。

2020年8月生まれ以降の乳児が
定期接種の対象となります。
それより前に生まれたお子さんは、
任意接種となりますのでご注意ください。



ロタウイルスワクチンには、2種類あり
それぞれ内容と接種スケジュールが
異なるのでご注意ください。
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定期接種の対象に

ロタウイルスワクチンは、ロタウイルスワクチンは、
のむ生ワクチンでのむ生ワクチンです。

初回接種は生後14週６日までに行うことが
推奨されています。
CDC : MMWR Recomm Rep 2009 ; 58(RR-2) :1-25.
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　ロタウイルス胃腸炎は、小さいお子さんが

非常に感染しやすく、お子さんや、お世話を

するお母さん、お父さんの負担が大きい

感染症です。

　ワクチンでロタウイルス胃腸炎を定期

接種で予防できることは素晴らしいと思い

ます。

　生後早いうちに接種を開始するワクチン

ですので、是非、赤ちゃんが生まれたらすぐ

考えて、予防をしてくださいね。

　接種後に、腸重積症を疑う症状があらわ

れた際は、かかりつけ医にすぐに相談して

ください。
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